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Serdecznie zapraszamy na XIX Turniej Sotectw Gminy Tragbki Wielkie o Puchar
Przewodniczacego Rady Gminy Trabki Wielkie J6zefa Sroki. Turniej ten odbedzie sie w dniu 15
lipca 2012 r. (niedziela) na stadionie w Tragbkach Wielkich.

Tym razem rywalizacja przebiegac bedzie w nastepujacych konkurencjach:

1. rzut "uchwatg" dla radnych,

2. rzut podkowg dla sottysow,

3. rodzinny tor przeszkdd,

4. konkurencja dla matzenstw,

5. wy$cigi rzedbw dla dzieci,

6. przeskoki przez ling,

7. sitowanie na reke,

8. slalom pitkarski,

9. troje w spodniach.

10. dojenie krowy,

11. przeciaganie liny.

Uroczyste otwarcie Turnieju odbedzie sie o godzinie 14.15, a poczatek rywalizacji o godzinie
14.30.

Po zakonczeniu imprezy az do godziny 22.00 do tanca przygrywat bedzie zesp6t Hot Line.
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REGULAMIN
XIX TURNIEJU SOLECTW GMINY TRABKI WIELKIE
O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO RADY GMINY TRABKI WIELKIE

1. Cele imprezy:

popularyzacja czynnego wypoczynku wéréd mieszkancéw Gminy Trabki Wielkie,
integracja mieszkancéw Gminy Trabki Wielkie,

upowszechnianie zasad fair-play we wspoélzawodnictwie zespolowym i indywidualnym,
rywalizacja w ramach XVIII Wspélzawodnictwa Solectw o Puchar Gminy Trabki Wielkie.

2. Organizatorzy:

Urzad Gminy Trabki Wielkie,

Rada Gminy Trabki Wielkie,

Gminny Oérodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Trabkach Wielkich.

3. Termin i miejsce:
XIX Turniej Solectw odbedzie sie w dniu 15 lipca 2012 roku (niedziela) na stadionie w Trabkach
Wielkich przy ulicy Sportowe;j 2.

4. Zasady i warunki uczestnictwas:

W XIX Turnieju Solectw Gminy Trabki Wielkie majg prawo startowaé mieszkancy Gminy Trabki
Wielkie:

a) zameldowani na stale,

b) nie zameldowani na stale - dzieci i mlodziez z rodzin zastepczych z terenu Gminy,

c) nie zameldowani na stale, ale mieszkajacy co najmniej 1 rok w solectwie, ktore reprezentujg w
danych zawodach (fakt ten musi by¢é potwierdzony i zgloszony przed zawodami przez soltysa lub
osobe upowazniong z danego solectwa).

Zgloszenia zespolow nalezy dokonywaé osobiscie w Gminnym Osrodku Kultury, Sportu i
Rekreacji w Trabkach Wielkich przy ulicy Sportowej 4, droga internetowa na adres:

michal kowalski@goksir-trabkiwielkie.pl lub w dniu 15.06.2012 r. w godzinach 13.00 — 14.00 w
biurze zawodéw.

Wszyscy zawodnicy zostang objeci ubezpieczeniem NW.

Uczestnik skladajac swéj podpis na liécie zgloszeniowej do poszezegblnych konkurencji
potwierdza jednoczesnie brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w powyzszych,
potwierdza prawdziwoéé podanych danych, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
tylko i wylacznie do celéw organizacyjnych,

5. Konkurencje:

Turniej skladaé sie bedzie z 11 konkurencji:
Przeciaganie liny — startuja druzyny 5 — osobowe w obuwiu bez koleéw i korkéw,

. Rodzinny tor przeszkéd — kazde solectwo wyznacza jedng 3 osobowa rodzine (trzy osoby bez

wizgledu na wiek i pte¢ — dzieci z rodzicami, ale w druzynie musi wystepowaé co najmniej jeden
rodzic, np. 2 dzieci + tata). Konkurencja polega na pokonaniu toru przeszkéd: pierwsza
choragiewka ustawiona w odlegloéci 5 m od linii startu, nastepne co 2 — 4 m pieé choragiewek
dalej 5 m plotek LA, 5 m rGwnowaznia, 5 m plotek LA, 5 m koficowa choraggiewka. Konkurencja
rozgrywana jest na czas, liczy sie czas calej rodziny. Na znak startera rusza pierwsza osoba
trzymajaca w reku pieé kolek ringo, nastepnie zaklada je kolejno na pieé choragiewek/
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pacholkéw, przechodzi pod plotkiem, przebiega po réwnowazni, przeskakuje nad plotkiem,
dobiega do konicowej choragiewki i zawraca na linie startu — mety. Kolejny uczestnik zbiera
ringa, a pozostale przeszkody pokonuje, jak poprzedni zawodnik. Ostatnia osoba powtarza
czynno$é pierwszej

3. Konkurencja dla malzenistw ,, WALEK + OPONA”- kazde solectwo wyznacza jedno
malzenstwo, kazda zgloszona do konkursu zawodniczka oddaje rzut walkiem a nastepnie
zawodnik oddaje rzut opona w wyznaczonym torze. Liczy sie suma odleglo$ci obu préb

4. Rzut podkowa dla soltyséw — Kazdy soltys wykonuje 10 rzutéw podkowami, punktacja 20
pkt., 7 pkt., 3 pkt., 0 pkt., wygrywa soltys, ktéry uzyska najwieksza liczbe punktow.

5. Rzut ,,uchwala” dla radnych — Kazdy radny rzuca ,uchwalami” do kosza — pitka do
koszykowki, pitka do tenisa, pitka do siatkowki i pilka do rugby. Rzuty z jednej pozycji — za kazdy
celny rzut 1 pkt.

6. Silowanie na reke — Kazde solectwo wyznacza jednego zawodnika. W przypadku udzialu
mistrza i wicemistrza z zeszlego roku zostang oni rozstawieni.

7. Slalom pilkarski - Kazde solectwo wyznacza jednego zawodnika, na sygnal zawodnik podbija
pilke 5 razy noga, nastepnie prowadzi ja miedzy piecioma choragiewkami i z odleglosci 8 m
oddaje strzal do metalowej bramki— jesli strzal jest celny zawodnik otrzymuje 5 sekund
bonifikaty czasowej do ogélnego czasu przebiegu, jesli zas préba jest nieudana zawodnik obiega
bramke i wraca na linie startu — mety i rozpoczyna swojg 2 a potem 3 prébe. UWAGA!
Konkurencja na czas — liczy sig czas og6lny po wykonaniu 3 prob.

8. Wyscigi rzedéw dla dzieei z rzutami do celu — Dzieci ustawione na linii startu (po 2
uczestnikdw) ruszaja na sygnal prowadzacego konkurencje i pokonujg okreslony odcinek trasy (2
x 20 m) zakoniczony rzutami do celu. Wygrywa dziecko z najlepszym czasem (na trasie sa do
pokonania rézne przeszkody) oraz bonifikatg za celno$é rzutéw. Kazde solectwo moze zglosié 2
dzieci (r. 2002 lub mlodsze)

9. Troje w spodniach — konkurencja w ktérej sotectwo wyznacza 3 osobowg druzyne doroslych —
2 mezezyzn + 1 kobieta, konkurencja na czas — polega na przebiegnieciu toru w specjalnych
spodniach, w ktére wehodzi cala druzyna.

10.Przeskoki przez line dla kobiet i dziewezat — Kazde solectwo wyznacza jedna 3-osobowa
druzyne zlozona z kobiet lub dziewczat, dwie osoby kreca ling, jedna wybrana osoba przeskakuje
w Srodku przez line. Wygrywa druzyna, ktérej zawodniczka wykona wiecej przeskokéw. Czas
proby — 1 minuta, zesp6l ma prawo do 2 pomylek (zatrzymanie liny)

11. Dojenie krowy - Kazde solectwo wyznacza 1 zawodnika. Konkurs polega na dojeniu sztucznej
krowy (w skali 1:1) w czasie 1 minuty. Kto uzyska najwiecej mleka ten wygrywa.

6. Program Turnieju:

13.00 Otwarcie biura zawodéw

14.15 Uroczyste otwarcie XIX Turnieju Solectw Gminy Trabki Wielkie
14.30 Przeprowadzenie poszczegblnych konkurencji:
- rzut ,2uchwalg” dla radnych

- rzut podkowa dla soltyséw,

- rodzinny tor przeszkod

- konkurencja dla malzefistw

- wyScigi rzedéw dla dzieci

- przeskoki przez ling

- silowanie na reke

- slalom pitkarski

- troje w spodniach

- dojenie krowy

- przecigganie liny
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a)
b)
c)

d)
e)

ok. 18.30 — Uroczyste ogloszenie wynikow, dekoracja najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych
konkurencjach, w klasyfikacji druzynowej i zakoniczenie Turnieju.

7. Sposé6b przeprowadzenia Turnieju:
Sposéb przeprowadzenia poszezegblnych konkurencji Turnieju uzalezniony jest od iloéci
startujacych zawodnikéw/druzyn. Zostanie on ustalony przed zawodami.

8. Punktacja:
Punktacja Turnieju Solectw w poszczegélnych konkurencjach jest nastepujaca:
1 - 30 pkt., IT — 27, III — 24, IV - 22,V = 21, VI — 20, VII — 19, VIII — 18, IX — 17, X — 16, XI — 15,
XII — 14, XIII — 13, XIV — 12, XV — 11, XVI - 10, XVII — 9, XVIII — 8, XIX — 7, XX — 6, XXI - 5,
XXII — 4, XXIII — 3, XXIV - 2, XXV - 1.
Turniej wygra to solectwo, ktore zdobedzie najwiecej punktéw po zsumowaniu zdobytych w
poszezegdlnych konkurencjach.
W przypadku réwnej iloci punktéw o wyzszym miejscu decydowaé bedzie wieksza ilo§é wyzszych
miejsc.

9. Nagrody:
Za zajecie I miejsca w Turnieju Solectw zwycieska druzyna otrzyma Puchar Przewodniczacego
Rady Gminy Trabki Wielkie, za zajecie II miejsca - Puchar Wéjta Gminy Trabki Wielkie, a za III -
Puchar Dyrektora Gminnego O$rodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Trabkach Wielkich.
Wszystkie druzyny otrzymajg pamigtkowe dyplomy.
Natomiast za trzy pierwsze miejsca w poszczegélnych konkurencjach zawodnicy otrzymaja
dyplomy, medale i drobne upominki rzeczowe.

10. Zasady finansowania:
Koszty organizacji Turnieju i ubezpieczenia zawodnikdw pokrywaja organizatorzy. Koszty
zwigzane z pobytem na Turnieju pokrywaja uczestnicy imprezy.

11. Postanowienia konicowe:
organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zaginione lub porzucone podczas turnieju ani za
wypadki powstale z winy uczestnikbéw imprezy,
organizatorzy nie odpowiadaja za wypadki powstale w drodze na zawody jak i w drodze
powrotnej,
wyniki Turnieju beda zamieszczone na stronie internetowej — www.goksir-trabkiwielkie.pl,
organizatorzy maja prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,
organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwoé¢é wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
rozgrywek.
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